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FRAUENGYMNASTIK

Abschluss vor den Sommerferien

Statt der letzten Gymnastikstunde vor den Ferien trafen wir uns zu einem ge‐
mütlichen Abend bei Helget's in Eppingen. Bis auf eine Mitturnerin (krank) wa‐
ren alle vollzählig erschienen.
Da sich das Wetter etwas regnerisch zeigte, sind wir in der Gaststätte geses‐
sen. Doch wir waren nicht die Einzigen, die etwas zu feiern hatten. Es war
proppenvoll und der Geräuschpegel entsprechend hoch.
Also widmeten wir unsere Aufmerksamkeit dem Essen, das nicht lange auf sich
warten ließ. Die Teller kamen auch zügig nacheinander, so dass wir alle ge‐
meinsam essen konnten. Es schmeckte hervorragend!
Inzwischen hatte sich die Gaststube etwas geleert, und nun konnten wir uns
prima unterhalten. Wir beschlossen, auch in den Ferien aktiv zu bleiben und
uns montags zum Spazierengehen zu treffen. Außerdem planten wir unseren
Ausflug im September zur BUGA nach Mannheim.
Zum Schluss gab es vom Lokal noch eine Runde Schnaps/Likör aufs Haus und
in guter Stimmung verabschiedeten wir uns voneinander in die Sommerferien.
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FUSSBALL

Rundenabschluss der Fußballjugend

Passend zum Ferienbeginn ha‐
ben die Trainer Patric und Jo‐
chen die ganze Fussballjugend
zu einem Rundenabschluss mit
anschließendem Fußball Camp
und Freundschaftsspiel mit
dem SG Kirchardt eingeladen.
Begonnen wurde mit einem
Training. Zusammen mit den
Bambinitrainern Volkan und
Kevin und der spontanen Hilfe
von Oleg haben die Kinder un‐
ter Anleitung diverse Parcours,
Spielzüge und Trainingseinhei‐
ten durchlaufen können. Ge‐
gen Mittag kamen dann die El‐
tern zusammen. Der Jugend‐
leiter Jochen G. informierte alle über den Verlauf der Saison und auch der kom‐
menden. Dankend erwähnt wurde die ehrenamtliche Leistung aller Trainer und
Helfer rum um den Fußball, einschließlich der geleisteten Spieltage und alles
was auch im Hintergrund von diversen Helfer/Eltern bewerkstelligt wird, sowie
der regelmäßigen Berichterstattung :-) Wir halten daran fest und freuen uns
bereits auf die kommenden Saison. Gemeinsam haben wir die Saison
2022/2023 bei gemütlichem Beisammensein und gemeinschaftlichem Grillen
ausklingen lassen. Die Kleinen sind dann später mit den Eltern nach Hause und
die Großen verblieben zum weiteren Camp bei ihren Coachs Jochen und Pa‐
tric. Nach einer Nachtwanderung wurde das Nachtlager bezogen. Im Weiteren
gab es dann morgens einen sportlichen Start in den Tag. Die Jungs liefen trotz
schwerer Beine nochmals zum Aufwärmen gemeinsam eine Runde. Im An‐
schluss gab es ein Frühstück zu Stärkung bis der SG Kirchardt zum Freund‐
schaftsspiel eingetroffen ist. Diese konnten den Sieg mit Bravour für sich ver‐
buchen und die Freude über die Medaille war für alle Kinder groß. Damit war
dann auch das Camp Wochenende beendeten und wir verabschiedeten uns in
die Sommerpause. Herzlichen Dank an alle die bei diesem tollen Event mitge‐
wirkt haben, es war ein tolles Erlebnis, ein gemütliches Zusammensein und
stärkt unsere Fussballgemeinschaft.

TB NACHRICHTEN



HANDBALL

Rasenturnier in Jöhlingen

Am Wochenende vom 15. und 16. Juli waren die Damen und Herren des TB Ri‐
chen beim Rasenturnier in Jöhlingen. Am Samstagmorgen um 10.00 Uhr traf
sich der Großteil zum Weißwurstfrühstück am Clubhaus in Richen. Nachdem
sich alle gestärkt hatten, fuhr die Autoschlange Richtung Jöhlingen. Dort ange‐
kommen, wurde alles aus den Autos ausgeladen und noch ein fehlendes Zelt
aufgebaut. Selbst ein Einhornpool wurde aufgeblasen und zur Abkühlung der
Handballerinnen, Handballer und Getränke genutzt. Mittags starteten die
Handballspiele, bei denen die Damenmannschaft von Tobias Gimber gegen
drei Mannschaften und die Herrenmannschaft von Peter Himmelsbach gegen
fünf Mannschaften spielten, bevor die Platzierungsspiele stattfanden.

Die Herren schafften es sogar sich den dritten Platz und ein Preisgeld zu si‐
chern, dass später sinnvoll investiert wurde. Nach der wohlverdienten Dusche
saßen alle am Zeltplatz zusammen, als plötzlich ein starker Regenschauer vom
Himmel kam. Die Damen und Herren suchten in der Halle Schutz, in der die
Party langsam begann. Gemeinsam wurde getanzt, getrunken und Spaß ge‐
habt. Feuchtfröhlich wurde der Abend ausklingen gelassen, bevor alle in den
frühen Morgenstunden in den Zelten verschwanden. Am nächsten Morgen
fuhren die Autos nach dem Frühstück und Abbau wieder Richtung Heimat.

Dabei waren: Nicolas Altrieth, Maike Mühling, Fabian Immink, Martin Appel, Felix Dalferth,
Tobias Gimber, Torben Wiedner, Evelyn Becker, Alina Fried, Jule Söder, Peter Himmelsbach,
Mirjam Auderer-Meixner, Tamara Schwarz, Karen Fink, Stefan Pretz, Sabrina Pretz, Robin
Renz, Thomas Mairhofer, Sebastian Fecker, Janina Wolf, Lara Fundis, Christina Wolf, Shirin
Hirzel, David Müller



FUSSBALL

Eppinger Stadtmeisterschaften 2023

SG Stebbach/Richen holt sich den zweiten Platz
Bei den diesjährigen Eppinger Stadtmeisterschaften vom 25.-29.7. in Mühl‐
bach schaffte es die SG Stebbach/Richen bis ins Finale und musste sich dort
nur knapp dem Gastgeber geschlagen geben.
In einer ausgeglichenen Vorrunden-Gruppe holte man einen verdienten 2:0‐
-Sieg gegen den VfB Eppingen II und ein torloses Unentschieden gegen
Türkspor Eppingen. Im Spiel gegen den VfB Eppingen II traf Thomas Seimen
per Elfmeter nach Foulspiel an Manuel Stoll zum 1:0. Denis Shala machte per
Traumtor nach einer schönen Kombination alles klar. Trotz einer unglücklichen
1:0-Niederlage gegen den SV Adelshofen schaffte es die SG denkbar knapp
über das bessere Torverhältnis ins Finale.
Dort traf man am Freitagabend auf den VfL Mühlbach, der seine Gruppe als
souveräner Sieger dominierte. In einem spannenden Finale mit guten Chancen
auf beiden Seiten setze sich am Ende der Favorit knapp mit 1:0 durch. Gratula‐
tion an unsere Elf die sich über den gesamten Turnierverlauf gut präsentierte
und einen verdienten zweiten Platz feiern durfte.

Erste Runde Kreispokal Sinsheim

Türk Gücü Sinsheim – SG I 7:0
Unsere erste Mannschaft erwischte einen rabenschwarzen Tag und verlor
sang- und klanglos mit 7:0 bei Türk Gücü Sinsheim. Der A-Ligist aus Sinsheim
war von Beginn an überlegen und spielte schon in den ersten Minuten druck‐
voll nach vorne. Nach elf Minuten kassierte die SG nach einem Eckball den ers‐
ten Gegentreffer per Kopf. Dem 2:0 zehn Minuten später ging ein klares Foul‐
spiel an Nick Gebhard voraus. Noch in der ersten halben Stunde schafften die
Sinsheimer, wieder per Kopf nach einem Standard, das 3:0. Zu allem Überfluss
hatte auch der Schiedsrichter nicht seinen besten Tag erwischt und so war das
Spiel für die SG spätestens nach einer überzogenen roten Karte gegen Daniel
Zeiser gelaufen. Kurz vor der Pause kassierte die SG noch das 4:0 per Fern‐
schuss. Torwart Stefan Pretz, der kurzfristig den angeschlagenen Stammkee‐
per Tobias Fundis ersetzte, traf wie im gesamten Spiel auch bei diesem Treffer
keine Schuld. Auch in der zweiten Hälfte änderte sich nichts und Türk Gücü
drückte gnadenlos auf weitere Treffer. Wieder durch einen Kopfball nach per‐
fekter Halbfeldflanke fiel das 5:0 in der 62. Spielminute. Das 7:0 in der Nach‐
spielzeit besiegelte eine völlig verdiente Auswärtsniederlage für die harmlose
und erschöpft wirkende SG-Elf.

SV Bargen – SG II 6:1
Auch für unsere zweite Mannschaft war in der ersten Pokalrunde beim SV Bar‐
gen nichts zu holen. Mehr als der Ehrentreffer durch Manuel Keller per Elfmeter
sollte nicht gelingen und so verabschiedet man sich mit einer klaren 6:1-Nie‐
derlage aus dem Pokalwettbewerb.

Unterstützen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft!

Liebe Sportfreunde,

Wir bieten ein breites Spektrum an Sport- und Bewegungsangeboten wie Ae‐
robic, Fußball, Handball, Kinderturnen, Gymnastik und Hip-Hop an; auch eine
passive Mitgliedschaft ist möglich.

Sie finden sicher das passende Angebot für sich. Jeder, der bei uns mitmacht,
ist eine wichtige Säule des Vereins und unterstützt durch seinen Beitrag zu‐
dem dauerhaft die Jugend- und Vereinsarbeit. Bei einer aktiven Teilnahme
können Sie auch dem eigenen Körper etwas Gutes tun.

Sie können jedes Abteilungsangebot zweimal kostenlos und unverbindlich tes‐
ten. Schauen Sie einfach bei der Abteilung vorbei, die Ihr Interesse geweckt
hat oder wenden Sie sich an den/die Abteilungsleiter/in. Beim Mitmachen kön‐
nen Sie am besten beurteilen, ob Sie die passende Sportart gefunden haben.
Erst danach ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Beitrittserklärung mit Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Inter‐
netseite www.tbrichen.de unter > Verein > Mitglied werden zum Download.

Den ausgefüllten Antrag senden Sie bitte an unsere Anschrift oder geben ihn
bei einem Vorstandsmitglied oder einem/r Abteilungsleiter/in ab.

MITGLIEDSCHAFT



4 FRAGEN AN …

Was verbindet dich mit dem TB Richen?

Seit meiner Kindheit bin ich als „Richema Kind“ mit dem TB verbunden. Da
meine Mama das Kinderturnen gemacht hat, bin ich, seit ich drei Jahre alt
bin, im Verein aktiv. Zuerst Kinderturnen, dann Handball, HipHop und Fond of
Life. Nach und nach habe ich dann verschiedene Trainertätigkeiten, die Ab‐
teilungsleitung bei Fond of Life und Handball übernommen. Meine Familie hat
mich in dieser Hinsicht auch sehr geprägt. Wir alle waren bzw. sind in ver‐
schiedenen Funktionen im Verein tätig (gewesen).

Wie sieht dein perfekter Tag aus?

Entspannt aufstehen, gemütlich frühstücken, arbeiten gehen, ein bisschen
sportlich betätigen, Zeit mit Familie und Freunden bei einem guten Essen ver‐
bringen und danach vielleicht noch ein bisschen gemeinsam feiern gehen.

4 FRAGEN AN …

Abteilungsleiterin Handballdamen
Trainerin Hip-Hop & Handball-Jugend

Janina Wolf

Warum Handball?

Es war schon immer Handball. Ich habe nach dem Kinderturnen mit 6 Jahren
angefangen Handball zu spielen. Damals noch in einer gemischten Jugend
unter Helga Barth in der Halle in Richen. Von Anfang an hatte ich wahnsinnig
Spaß am Handballspielen und so ist es bis heute geblieben. Mir gefällt, dass
es ein schneller, körperbetonter Sport ist, in dem sich innerhalb von wenigen
Minuten ein Spielstand ändern kann. Außerdem steht der Teamgedanke im
Vordergrund, wodurch die gemeinsamen Siege zusammen gefeiert werden
und Niederlagen zusammen getragen werden können.

Was motiviert dich dazu, dich beim TB ehrenamtlich zu
engagieren?

Dadurch, dass ich als Kind die Möglichkeit hatte, den Sport zu machen, den
ich wollte und dies nur möglich war, weil es ehrenamtliche Trainer gab, möch‐
te ich etwas zurückgeben und den Kindern heute die gleichen Chancen er‐
möglichen. Durch meine Tätigkeit als Trainerin in den Abteilungen Handball
und HipHop trage ich dazu meinen Teil bei. Dabei motivieren mich vor allem
die anderen ehrenamtlichen Trainerinnen und Trainer und die glücklichen Kin‐
der, die ihrer Leidenschaft nachgehen können. Im Ausschuss arbeite ich als
Abteilungsleitung gerne mit um den Verein und die Vorstandschaft zu unter‐
stützen. Auch hier bin ich über die vielen motivierten Mitglieder und die gute
Zusammenarbeit sehr dankbar.



FOND OF LIFE

Sommerabschluss am 24. Juli

Traditionell verabschiedeten wir Mädels von FOND OF LIFE uns mit einem ge‐
mütlichen Zusammensein in die Sommerpause. Dieses Jahr waren wir zuerst
walken auf den Feldern. Das Likörchen durfte dabei wie immer nicht fehlen.
Danach haben wir den Abend mit Getränken, Fingerfood, einem atemberau‐
benden Sonnenuntergang und einer Partie Wickinger Schach ausklingen las‐
sen. Es war wirklich ein gelungener und sehr lustiger Abend!

Am 11.09. starten wir wieder mit unseren tollen und abwechslungsreichen Wor‐
kouts in die neue Saison und wünschen allen bis dahin tolle Sommerferien!



TB-TURNIERE

Mausert sich da ein Seriensieger heran?

Allesamt sportlich faire Spiele sahen
die Zuschauer des 2. Mitternachts‐
turniers der Fußballabteilung des TB
Richen am vergangenen Freitag.
Insgesamt mussten die drei Unpar‐
teiischen lediglich zwei Mal die gel‐
be Karte zücken- und hatten somit
auch einen weitestgehend ent‐
spannten Abend. Mit dem FC Weiler
2, der sich im Finale gegen den FVS
Sulzfeld 2 mit 3:1 durchsetzte, gab
es am Ende einen verdienten Sieger.
Bereits bei der Premiere im vergan‐
genen Jahr gewann die Reserve der
Sinsheimer Vorstädter das Turnier
und mausert sich so zum Seriensie‐
ger heran. Der Wanderpokal des TB
muss somit nicht auf Reisen und
verbleibt bei den Weileranern.

Im Spiel um Platz drei behielt der FV Landshausen 2 gegen den VFL Mühlbach
im Neunmeterschießen mit 3:0 die Oberhand. Für die drei Erstplatzierten gab
es ein Fass Bier sowie Verzehrgutscheine. In Summe kamen acht Mannschaf‐
ten, mit dem FSV Schwaigern 3 erstmals auch eine Mannschaft aus dem würt‐
tembergischen Fußballverband, der Einladung des Turnerbundes nach und
kämpften um den Turniersieg. Dabei profitierten sie genauso wie die Zuschau‐
er vom guten Wetter und der guten Organisation des TB.
Weniger rosig waren die Witterungsbedingungen tagsdrauf beim Elfmeter-Tur‐
nier. Dennoch sprach auch hier TB-Vorstand und Turnierleiter Thomas Uhler
von einem gelungenen Abend: „Insgesamt hatten wir 30 Mannschaften zu
Gast, somit zehn mehr als im Vorjahr“, so Uhler. Profitierten diese anfangs noch
von zumindest trockenen, aber relativ kühlen Temperaturen, öffnete der Him‐
mel pünktlich zum Finale zwischen dem „Gartenhaustrupp“ und dem „RSC An‐
dersschlecht“ seine Schleusen. Besser zurecht mit den Wembley-Bedingun‐
gen kamen am Ende die Schützen des RSC Andersschlecht, entschieden das
Finale mit 4:3 für sich und freuten sich über den Wanderpokal und Verzehrgut‐
scheine, die umgehend vor Ort eingelöst wurden. Außerdem bekamen alle
Teams eine Urkunde samt Polaroidfoto. Nachdem sich der Regen verzogen
hatte liesen Spieler und Fans den Abend gemeinsam am Pilsstand bis weit in
die Morgenstunden ausklingen.

Bild: TB-Vorstand Thomas Uhler bei der Siegerehrung mit zwei Vertretern des
FC Weiler 2.



FUSSBALL

gleichzeitig die offensichtliche Verwechslung auf. „Leider wurde meine Bitte
nach einem Trikot des Kieler Profis nie beantwortet“, erinnert sich Mühling. Sei‐
ne Vereinskameraden von der SG Stebbach/Richen haben den Vereinswechsel
des Profis nach Sandhausen zum Anlass genommen, deutlich darauf hinzuwei‐
sen: „Unser Alexander Mühling bleibt uns selbstverständlich erhalten.“ Der
kann sich auch überhaupt nicht vorstellen, aus seinem Heimatort wegzugehen
und bezeichnet sich selbst als „Vollblut-Richener“. Alexander Mühling steht we‐
gen der Namensgleichheit mit dem Profi immer mal wieder im Fokus necki‐
scher Anspielungen seiner Vereinskameraden. Die Liebe zum Fußball eint ihn
mit dem Namensvetter. Gehadert habe er nie mit seinem prominenten Namen,
sagt Alexander Mühling lachend, der bisher noch keine fehlgeleiteten Auto‐
grammanfragen bekommen hat, obwohl er gerne zu Unterschriften bereit
wäre. „Interessant fände ich es, sich mal mit dem anderen Alexander zu unter‐
halten. Auch um herauszufinden, ob es nicht vielleicht doch gemeinsame Wur‐
zeln gibt“, sagt der Richener Mühling.

FUSSBALL

Auch in Richen gibt es einen Fußballer namens Alexander Mühling
Der doppelte Alexander Mühling sorgt schon mal für Lacher

Er heißt Alexander Mühling, spielt von Kind
an leidenschaftlich gerne Fußball, trägt die
Rückennummer acht und seine Position ist
das Mittelfeld. Schnell erinnert das an den
Profi des Zweitligavereins Holstein Kiel, der
jetzt zum SV Sandhausen zurückgekehrt ist.
Und doch handelt es sich bei dem beschrie‐
benen Alexander Mühling nicht um diesen
Fußballer, sondern um den zentral offensiven
Mittelfeldspieler der SG Stebbach/Richen.
Auch wenn sich die beiden Alexander nie‐
mals kennengelernt haben, gibt es erstaun‐
lich viele Parallelen. Beide sind am 5. Sep‐
tember geboren. Als der spätere Profi am
1992 in Oberhausen zur Welt kommt, ist der
andere in Richen schon sieben Jahre alt. Es

zeichnet sich bei Beiden schon damals in der Jugend ab, dass sie Fußball spie‐
len können. Beide tragen die Rückennummer acht und spielen im Mittelfeld.
Dass der eine einmal Karriere machen würde, davon ahnen die Eltern des
Oberhauseners natürlich nichts. Mit dem Fußball begann der Profi Mühling im
Nachwuchs des Oberhausener Stadtteilklubs Arminia Klosterhardt. Von dort
wechselte er zum MSV Duisburg. Zur Saison 2008/09 zog es Mühling dann in
den Nachwuchs von Borussia Mönchengladbach. 2012 ging für Mühling mit
dem Unterzeichnen des Profivertrags ein Kindheitstraum in Erfüllung. Sein
Profidebüt gab er allerdings erst zwei Jahre später beim Zweitligisten SV
Sandhausen. Nach zwei Spielzeiten verließ er die Kurpfälzer und unterzeichne‐
te beim Drittligisten Holstein Kiel einen Dreĳahresvertrag. Im Sommer wechsel‐
te er zurück zum SV Sandhausen in die dritte Liga.

Der Kontakt zwischen den bei‐
den Mühlings kam eher zufäl‐
lig zustande. „Von der Presse‐
stelle von Holstein Kiel erhielt
ich versehentlich eine Mail
und sollte für das Stadionheft
einige Interviewfragen über
meine Person beantworten“,
erzählt der Richener Alexan‐
der. Pflichtgemäß beantwor‐
tete er die Fragen und klärte

„Leider wurde
meine Bitte nach
einem Trikot des
Kieler Profis nie
beantwortet.“ Alexander Mühling, der Drittliga-Spieler, hier noch im Kieler Trikot.



FUSSBALL

TSV Obergimpern – SG Stebbach/Richen 0:2 (0:0)

Nach einer langen Vorbereitung mit einigen Höhepunkten, wie der 2. Platz bei
den Eppinger Stadtmeisterschaften, aber auch einigen Tiefschlägen, allen vor‐
an das 0:7 im Pokal bei TG Sinsheim, begann am vergangenen Sonntag die
Runde. Als Aufsteiger in die Kreisliga sind die Ziele eher niedrig gesteckt, doch
der Klassenerhalt soll natürlich erreicht werden. Dazu sollten am besten direkt
am ersten Spieltag die Punkte eins bis drei auf das Konto der SG kommen.
Zu Beginn des Spiels agierten beide Mannschaften vorsichtig und tasteten
sich ab, wobei die Heimelf etwas zielstrebiger spielte, und die erste gute Gele‐
genheit hatte. Doch die SG kämpfte sich in die Partie und versuchte über ihre
schnellen außen, in Person von Thomas Seimen und Philipp Holaschke, zum
Erfolg zu kommen. Das Zentrum hielt man zudem dicht und so kamen die Ober‐
gimperner kaum zur Entfaltung. Mit zunehmender Spieldauer kam die SG zu
immer mehr Chancen, doch sehr häufig war man etwas zu früh gestartet, so‐
dass das Schiedsrichtergespann die Angriffe aufgrund einer Abseitsstellung
zurückpfiff. Doch das gesehene machte den zahlreichen SG-Fans Mut und so
war es eigentlich nur eine Frage der Zeit, bis endlich das 1:0 fiel. Vor dem Halb‐
zeitpfiff passierte allerdings nichts mehr.
Nach der Pause kamen die Obergimperner besser ins Spiel und übten nun
auch mehr Druck auf die SG-Defensive aus. So kam es in der 49. Minute zu
einem Foul im SG-Strafraum, was Elfmeter für die Heimelf bedeutete. Doch
SG-Keeper Tobias Fundis ahnte die Ecke und hielt den Strafstoß sicher fest.
Nachdem man die Drangphase nach der Halbzeit überstanden hatte, kam die
SG wieder besser ins Spiel und auch wieder zu besseren Chancen. In der 58.
Minute kam Manuel Stoll im gegnerischen Strafraum zu Fall, doch der Schieds‐
richter lies den Vorteil laufen und Ricky Pross nutzte dies und traf ins linke Eck
zum umjubelten 1:0. Durch die Führung wurde die SG nun noch sicherer und
zwei Minuten später konnte auch schon das 2:0 erzielt werden. Nach einem
schnell ausgeführten Freistoß durch Pross war Manuel Stoll allein vor dem Tor,
spielte den Torhüter aus und traf souverän zum 2:0. Auch nach dem 2:0 war
die SG die bessere Mannschaft und schaffte es große Chancen für die Heimelf
zu verhindern. Einzig und allein die durchwachsene Chancenverwertung ver‐
hinderte die frühe Entscheidung zu Gunsten der SG. Trotzdem spielte man das
Spiel sicher zu Ende und konnte sich über den ersten Sieg in der Kreisliga freu‐
en.

TSV Obergimpern II – SG Stebbach/Richen II 0:6 (0:2)

Auch die B2-Mannschaft präsentiert sich in Obergimpern sehr stark. In einem
dominanten Spiel konnte man durch Thomas Bompis und Lukas Scholz eine
2:0 Halbzeitführung herausspielen. In der zweiten Halbzeit ließ man nicht lo‐
cker und schraubte, durch drei weitere Tore von Thomas Bompis und eines von
Daniel Alkan, das Ergebnis in die Höhe. Somit konnte auch die B2-Mannschaft
den Saisonauftakt mit einem souveränen Sieg feiern.

Wir bedanken uns bei unseren
Werbepartnern für die Unterstützung!

Haben auch Sie Interesse an einer Werbeanzeige in unserem
Vereinsheft? Melden Sie sich bei: guggamol@tbrichen.de



WOHLFÜHL-GYMNASTIK

Knackig, knackig (van Tiggelen)

Es knackt, wenn ich mich bücke,
es knackt, selbst wenn ich steh‘,
und was mich dabei wundert:
Mir tut es nirgends weh.

Es knackt, wenn ich mich recke,
es knackt, selbst wenn ich lieg‘,
doch darum liebe Leute,
ich keine Depris krieg.

Das kann nur eines heißen,
ganz ohne Hintersinn:
Dass ich in meinem Alter
Noch richtig knackig bin.

Drum lasst es bei uns knacken,
am Freitag, viertel Vier,
wir wissen es schon lange,
was lange knackt, ...genau; sind wir!

Immer am Freitag 15.15 Uhr in der Halle.



HANDBALLHANDBALL

Bezirksspielfest ist nur einmal im Jahr

Das gab es noch nie: mit 51 Teilnehmer*innen stellte der TB Richen 2023 einen
neuen Vereinsrekord auf. Nach dem letztjährigen Event in Neuenstadt konnte
die Jugendabteilung ihre Teilnehmerzahl noch einmal enorm steigern. Sowohl
in der E-Jugend als auch in der D-Jugend nahm jeweils ein männliches und ein
weibliches Team teil. Elf Betreuer*innen hatten jede Menge zu tun, um den Kin‐
dern ein tolles Wochenende zu ermöglichen. Doch auch da kam der Spaß nicht
zu kurz.
Nach dem Zeltaufbau am Freitagnachmittag reisten wir am Samstagmorgen
um 7:15 Uhr in Nordheim an. Nach dem Ankommen und Einrichten der Zelte
ging es pünktlich um 9 Uhr so richtig los: Einlauf aller Mannschaften ins Stadi‐
on des TSV Nordheim. Danach verteilten sich unsere Teams auf dem riesigen
Sportgelände ein wenig. Jede Mannschaft bestritt nach ihrem eigenen Zeit‐
plan Koordinations- und Leichtathletikübungen und natürlich Handballspiele
auf Rasen. Nach dem Quiz und Abendessen durften die Kinder ihren im Vorfeld
eingeübten Auftritt vor allen Mannschaften und Eltern aufführen. Ein erlebnis‐
reicher erster Tag ging zu Ende und die Jungs und Mädels verschwanden si‐
cherlich müde recht früh in ihren Zelten.
Früh morgens und vor dem ein oder anderen Trainer erwachten die ersten Kin‐
der und waren bereit für Tag Zwei. Nach dem Frühstück und Gottesdienst
standen neben dem Handball-Weitwurf die Platzierungsspiele im Handball an.
Trotz der heißen Temperaturen präsentierten unsere Teams noch einmal tolle
Spiele und erzielten viele Tore. Auch die spielfreie Zeit wurde von den Teams

genutzt, um die anderen Richener Mannschaften lautstark zu unterstützen.
Das war schön zu sehen! Um 15:30 Uhr versammelten sich noch einmal alle
knapp 70 Mannschaften für die Siegerehrung auf dem Rasenplatz. Auch wenn
es nicht für die vorderen drei Plätze gereicht hat, konnten sich die Teams im
Vergleich zu letztem Jahr deutlich steigern. Herzlichen Glückwunsch!
Ein großes Dankeschön geht an die SG Heuchelberg und den Bezirk Heilbronn-
Franken für die Ausrichtung des Bezirksspielfests und auch an die Eltern für
die Fahrdienste, Mithilfe und und und…

Wir freuen uns schon jetzt auf das Bezirksspielfest 2024!



NEU: Ballspielgruppen für unsere Jüngsten!

HANDBALL

GRUPPE EPPINGEN

Trainingszeit: Mittwoch 15.45 - 16.45 Uhr / Hardwaldhalle Eppingen
Start: 13. September 2023
Alter: 5-6 Jahre
Zur Voranmeldung bitte an handball-jugendleitung@tbrichen.de wenden.

GRUPPE RICHEN

Trainingszeit: Donnerstag 15.30 - 16.30 Uhr / Burgberghalle Richen
Start: 14. September 2023
Alter: 4-5 Jahre
Zur Voranmeldung bitte an handball-jugendleitung@tbrichen.de wenden.



HIP-HOP

Sommerpause aber nicht für alle !

Trotz Sommerferien sind einige immer noch aktiv.

~ Musik schneiden
~ Tänze fertigstellen oder verfeinern
~ Tanzkostüme suchen oder herstellen
~ Trainingssamstag vorbereiten
~ Dance Day vorbereiten
usw. usw. …

Wir bedanken uns bei unseren
Werbepartnern für die Unterstützung!

Haben auch Sie Interesse an einer Werbeanzeige in unserem
Vereinsheft? Melden Sie sich bei: guggamol@tbrichen.de



AEROBIC

Sommerpause

Auch in der Sommerpause waren wir fleißig.
Wir hielten uns Fit mit Wandpilates, Yoga, Outdoor Fitness und einer Stabilen
Körpermitte.

Wir freuen uns auf viele schöne abwechslungsreiche Stunden mit Marianne!

EV. KIRCHENGEMEINDE ITTLINGEN-RICHEN

Einladung zur Gemeindeversammlung am Freitag, 22.09.

Zur Gemeindeversammlung der Evangelischen Kirchengemeinde Ittlingen-Ri‐
chen am Freitag, dem 23. September, um 19.00 Uhr im Gemeindehaus in Ri‐
chen, Berwanger Straße 4, wird herzlich eingeladen.

Die Tagesordnungspunkte der Gemeindeversammlung sind wie folgt:
1. Begrüßung.
2. Strukturprozess der Landeskirche und seine Auswirkungen auf die Gebäu‐
de und Personalentwicklung der Kirchengemeinde Ittlingen-Richen.

3. Bericht aus dem Kirchengemeinderat.
4. Gottesdienste.
5. Termine und Verschiedenes.
Aufgrund der weitreichenden und grundsätzlichen Bedeutung des von der
Landeskirche vorgesehenen Strukturprozesses und der Folgen für unsere Kir‐
chengemeinde würden wir uns über eine zahlreiche Teilnahme freuen.

Dieter Uhler Sönke Brenner
Vorsitzende der Gemeindeversammlung



KINDERTURNEN

Sommerabschluss mit Spaß drinnen und draußen



KINDERTURNEN

Vertrauensspiele – gemeinsam im Team einfach top!



VORSTANDSCHAFT
1. VORSITZENDER Thomas Uhler 0175 4997241
2. VORSITZENDE Christina Wolf 0157 36278585
KASSIER Stefan Pretz 07262 9999447
SCHRIFT- UND PROTOKOLL‐
FÜHRERIN

Annette Oßwald 07262 20041

ANSPRECHPARTNER

IMPRESSUM

ONLINE-AUSGABE

GYMNASTIK/FITNESS
FRAUENGYMNASTIK Hildegard Zeller 07262 4791

Martha Uhler 07262 8035
WOHLFÜHLGRUPPE Roland Blaser 07262 1515
AEROBIC Sandra Gehrig 07262 2064343

Petra Kuchler 07262 7719
FOND OF LIFE Simone Wolf 07262 7149

Sibylle Müller 0176 97541606
KINDERTURNEN Simone Wolf 07262 7149

gibt’s jetzt auch digital!Das

Lesen unter: tbrichen.de/guggamol

HERAUSGEBER Turnerbund 1910 Richen e.V.
DRUCKWERBESEITEN Druckservice Leyrer Ittlingen
ERSCHEINUNG Während des Spielbetriebs monatlich
INHALT Abteilungen
REDAKTION/SATZ/LAYOUT Barbara Oßwald, Alina Fried, Svenja Dalferth
REDAKTIONSSCHLUSS Jeweils am 20. jeden Monats
KONTAKT guggamol@tbrichen.de



HIP-HOP
ABTEILUNGSLEITERIN Jasmin Hirzel 07262 601172
TRAINER BINIS Emmi Mireisz 01517 0553768

Nele Mühling 07262 20238
TRAINER HOPPERS Janina Wolf 0157 89044700

Shirin Hirzel 0163 1285150
TRAINER COOLIES Katja Mireisz 07262 204853

Jasmin Hirzel 07262 601172
TRAINER NAMELESS Gilian Griese 0176 21802113

Jasmin Hirzel 07262 601172

HANDBALL
ABTEILUNGSLEITUNG Julian Müller 0176 70501049

Janina Wolf 0157 89044700
JUGENDLEITER Lukas Sommerfeld 0176 84188360
SPIELTECHNIK Jochen Schwenda 0157 73185268
TRAINER DAMEN Tobias Gimber 0170 3063161
TRAINER HERREN Peter Himmelsbach 0176 84161133
B-JUGEND MÄNNL. Lukas Sommerfeld 0176 84188360

Markus Gottstein 0178 6837348
C-JUGENDWEIBL. Tobias Gimber 0170 3063161
D-JUGEND MÄNNL.. Torben Wiedner 0172 5928677

Joachim Beyl 0152 05200492
D-JUGENDWEIBL. Tobias Gimber 0170 3063161
E-JUGEND MÄNNL. Felix Dalferth 0151 20646477

Janina Wolf 0157 89044700
E-JUGENDWEIBL. Sebastian Fecker 0176 75862223
F-JUGEND GEM. Tobias Gimber 0170 3063161

FUSSBALL
ABTEILUNGSLEITUNG Tobias Fundis

Alexander Mühling 01705251079
Fabian Ehehalt 0151 11727199
Felix Ehehalt 0160 7821599

TRAINER 1. MANNSCHAFT Georg Wegmann
Manuel Bender 0151 40449281

BETREUER 1B Zlatko Durisic 0176 72930754
ALTE HERREN Fabio Sousa 0176 22505507

Jens Heidelberger 0172 6018329
Manuel Edwell 0176 70078254

JUGENDLEITER Jochen Gehrig 0170 5418566
E-JUGEND Manuel Edwell 0176 70078254
F-JUGEND Dirk Wittmann 0151 55607556
BAMBINI Patric Hooge 0175 4813710

Jochen Fegert 0177 2354168

ANSPRECHPARTNER

Unterstützen Sie uns durch Ihre Mitgliedschaft!

Liebe Sportfreunde,

Wir bieten ein breites Spektrum an Sport- und Bewegungsangeboten wie Ae‐
robic, Fußball, Handball, Kinderturnen, Gymnastik und Hip-Hop an; auch eine
passive Mitgliedschaft ist möglich.

Sie finden sicher das passende Angebot für sich. Jeder, der bei uns mitmacht,
ist eine wichtige Säule des Vereins und unterstützt durch seinen Beitrag zu‐
dem dauerhaft die Jugend- und Vereinsarbeit. Bei einer aktiven Teilnahme
können Sie auch dem eigenen Körper etwas Gutes tun.

Sie können jedes Abteilungsangebot zweimal kostenlos und unverbindlich tes‐
ten. Schauen Sie einfach bei der Abteilung vorbei, die Ihr Interesse geweckt
hat oder wenden Sie sich an den/die Abteilungsleiter/in. Beim Mitmachen kön‐
nen Sie am besten beurteilen, ob Sie die passende Sportart gefunden haben.
Erst danach ist eine Anmeldung erforderlich.

Die Beitrittserklärung mit Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Inter‐
netseite www.tbrichen.de unter > Verein > Mitglied werden zum Download.

Den ausgefüllten Antrag senden Sie bitte an unsere Anschrift oder geben ihn
bei einem Vorstandsmitglied oder einem/r Abteilungsleiter/in ab.

MITGLIEDSCHAFT



TRAININGSZEITEN

GYMNASTIK
FRAUENGYMNASTIK Mo 19.00-20.00 Uhr Burgberghalle
SEN. WOHLFÜHLGRUPPE Fr 15.15-16.15 Uhr Burgberghalle

FITNESS
FOND OF LIFE Mo 20.30-21.30 Uhr Burgberghalle
AEROBIC Di 19.30-20.30 Uhr Burgberghalle

KINDERTURNEN
ELTERN-KIND-TURNEN Mo 15.30-16.15 Uhr Burgberghalle
3-5 JAHRE Mo 16.15-17.00 Uhr Burgberghalle
AB 6 JAHRE Mo 17.00-18.00 Uhr Burgberghalle

HIP-HOP
HIP-HOP HOPPERS Di 17.00-17.45 Uhr Burgberghalle
NAMELESS Di 17.45-18.45 Uhr Burgberghalle
HIP-HOP COOLIES Di 18.45-19.30 Uhr Burgberghalle
HIP-HOP BINIS Mi 16.30-17.15 Uhr Burgberghalle
HIP-HOP Mi 17.15-18.00 Uhr Burgberghalle

HANDBALL
DAMEN Di 20.00-22.00 Uhr Hardwaldhalle

Do 19.00-21.00 Uhr Schmiedgrundhalle
HERREN Di 20.30-22.00 Uhr Schmiedgrundhalle

Do 20.30-22.00 Uhr Schmiedgrundhalle
B-JUGEND MÄNNL. Di 19.00-20.00 Uhr Hardwaldhalle

Do 18.30-20.00 Uhr Hardwaldhalle
C-JUGENDWEIBL. Di 18.30-20.00 Uhr Schmiedgrundhalle

Do 18.15-19.30 Uhr Schmiedgrundhalle
D-JUGEND MÄNNL. Di 18.30-20.00 Uhr Hardwaldhalle

Do 18.30-20.00 Uhr Hardwaldhalle
D-JUGENDWEIBL. Di 18.30-20.00 Uhr Schmiedgrundhalle

Do 17.45-19.00 Uhr Schmiedgrundhalle
E-JUGEND MÄNNL. + WEIBL. Di 17.30-18.45 Uhr Schmiedgrundhalle

Do 17.30-18.45 Uhr Schmiedgrundhalle
F-JUGEND GEMISCHT Do 16.45-17.45 Uhr Schmiedgrundhalle

FUSSBALL
HERREN Di 19.00-20.45 Uhr Sportplatz Richen

Fr 19.00-20.45 Uhr Sportplatz Stebbach
AH Fr 20.00 Uhr
E- UND F-JUGEND Fr 17.00-18.30 Uhr Sportplatz Richen
BAMBINI Do 17.30-18.30 Uhr Sportplatz Richen



Vielen Dank für Ihr Engagement!

Beitrittserklärung
Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Förderung des Jugendhandballs beim
TB Richen und erkenne die Vereinssatzung an.

Name, Vorname:

Geburtstdatum:

Straße, Hausnummer:

PLZ, Wohnort:

Datum, Unterschrift:

Einzugsermächtigung

Hiermit ermächtige ich den Verein zur Förderung des Jugendhandballs beim
TB Richen zu Lasten meines unten angegebenen Kontos bis auf Widerruf jär‐
hlich zum 1. Mai jeden Jahres den fälligen Mitgliedsbeitrag sowie eine steuer‐
abzugsfähige Spende in Höhe von €
(in Worten ) abzurufen.
Eine Spendenbescheinigung wird auf Antrag erteilt.

Kontoinhaber:

Geldinstitut:

IBAN:

Ort, Datum: Unterschrift:

Beitragsordnung

1. Der Jahresmitgliedsbeitrag wurde gemäß § 7 der Vereinssatzung von der
Mitgliederversammlung festgesetzt.
2. Der Jahresmitgliedsbeitrag beträgt zur Zeit EURO 6,- für jedes Mitglied.
3. Der Einzug des Beitrags erfolgt durch Abbuchungsverfahren zum 1. Mai jeden Jahres.

Beitragskonto des Vereins zur Förderung des Jugendhandballs beim TB Richen ist:
Kreissparkasse Heilbronn, IBAN: DE53 6205 0000 0020 2970 06, BIC: HEISDE66XXX

JUGENDHANDBALL-FÖRDERVEREIN

TSVWALDANGELLOCH – HERREN 1
Sportplatz Waldangelloch
16 Uhr

HERREN 1 – TSV ITTLINGEN
Sportplatz Richen
15:30 Uhr

HERREN 1 – SV TRESCHKLINGEN
Sportplatz Richen
19 Uhr

SG KIRCHARDT – HERREN 1
Sportplatz Kirchardt
15:30 Uhr

TB-HIGHLIGHTS DESMONATS

SO, 03.09.

SA, 16.09.

DI, 07.09.

SO, 10.09.
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TERMINE UND FEIERTAGE IM SEPTEMBER 2023

SA, 16.09.

SO, 24.09.

JEDEN DO

FR, 29.09.

SA, 16.09.

SO, 03.09.

SA, 16.09.

FESTIVAL AM SPORTPLATZ
Sportplatz Richen
Ab 19 Uhr

MOSTFEST
Heimatverein Richen
Ab 13 Uhr

QI GONG
Wickingerplatz Richen
10.30 - 11 Uhr

SCHULSÄUBERUNGSAKTION
Burgbergschule Richen
Ab 8 Uhr

ALTKLEIDER-HAUSSAMMLUNG
DRK Ortsverein Richen
Ab 9 Uhr

MUSEUMSÖFFNUNG
Bauernmuseum Richen
14 - 16 Uhr

ALTPAPIER-HAUSSAMMLUNG
Handball Förderverein
Ab 10 Uhr

/seniorenstift /seniorenstift_eppingen

  GEMEINSAM PFLEGE GESTALTEN 
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Turnerbund 1910 Richen e.V.
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Ausgabe September 2023
Kostenlos

Richener Vereins- und Dorfgeschehen


